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Распорядок  в  младшей группе  (1,5- 3 года) 

 

 

 

Дни 

недели/формы 

образовательной 

деятельности 

Утро 

радостных 

встреч. 

 

Занятия  

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки  10 - 20 мин.  

с 9.00 до 9.30. 

Культурные 

практики 

Вечер хороших 

воспоминаний 

Свободная 

деятельность 

детей 

понедельник С 8.20 до 8.30 

Утренний 

ритуал 

приветствия. 

Планирование 

дня. 
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ОО «Познавательное 

развитие». 

ОО «Художественно – 

эстетическое 

развитие». 

с 16.00 до 16.30. 

Игровая 

Продуктивная 

Познавательно – 

исследовательская 

Коммуникативная 

Чтение 

художественной 

литературы 

с16.30. до 16.40 

Возвращаемся к 

прошедшему 

дню. Вспомнить, 

что было 

приятного, 

весёлого, 

радостного. 

На протяжении 

всего дня. 

вторник ОО «Познавательное 

развитие» 

ОО «Физическое 

развитие». 

Среда ОО «Художественно –

эстетическое 

развитие». 

ОО «Речевое 

развитие». 

четверг ОО» Художественно – 

эстетическое». 

ОО «Физическое 

развитие». 

пятница ОО «Художественно – 

эстетическое развитие. 

. 



 

 

Распорядок  в средней группе  (3-5 лет) 

 

 

             

Дни 

недели/формы 

образовательной 

деятельности 

Утро 

радостных 

встреч 

Занятия   
Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки  20 -40 мин.  

с 9.00 до 9.40. 

Культурные 

практики 

Вечер хороших 

воспоминаний 

Свободная 

деятельность 

детей 

понедельник С 8.20 до 8.30 

Утренний 

ритуал 

приветствия. 

Планирование 

дня. 
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ОО «Познавательное 

развитие». 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие». 

С 16.00 до 16.30. 

Игровая 

Продуктивная 

Познавательно – 

исследовательская 

Коммуникативная 

Чтение 

художественной 

литературы 

16.30. до 16.40 

Возвращаемся к 

прошедшему 

дню. Вспомнить, 

что было 

приятного, 

весёлого, 

радостного. 

На протяжении 

всего дня. 

вторник ОО «Познавательное 

развитие» 

ОО «Физическое 

развитие». 

Среда ОО «Художественно –

эстетическое развитие». 

ОО «Речевое развитие». 

четверг ОО» Художественно – 

эстетическое». 

ОО «Физическое 

развитие». 

пятница ОО «Художественно – 

эстетическое развитие. 

ОО «Физическое 

развитие» на прогулке. 



 

 

Распорядок  в старшей группе (5-7 лет) 

Дни 

недели/формы 

образовательной 

деятельности 

Утро 

радостных 

встреч. 

Занятия   
Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки  30 – 1,5 ч. 

 

Культурные 

практики 

Вечер 

хороших 

воспоминаний 

Свободная 

деятельность 

детей 

Понедельник с 8.20 до 8.30 

 

Утренний 

ритуал 

приветствия. 

Планирование 

дня. 
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ОО «Познавательное 

развитие». 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие». 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие». 

с 16.00 до 16.30. 

Игровая 

Продуктивная 

Познавательно – 

исследовательская 

Коммуникативная 

Чтение 

художественной 

литературы 

с16.30. до 16.40 

Возвращаемся к 

прошедшему 

дню. Вспомнить, 

что было 

приятного, 

весёлого, 

радостного. 

На 

протяжении 

всего дня. 

Вторник ОО «Речевое  развитие» 

ОО «Физическое развитие». 

Среда ОО «Познавательное 

развитие». 

ОО «Художественно –

эстетическое развитие». 

Четверг ОО» Художественно – 

эстетическое». 

ОО «Физическое развитие». 

Пятница ОО «Речевое  развитие. 

ОО «Физическое развитие» 

на прогулке. 
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